Lebens mbuls
mit Christiane Holzmeister am 24.+25. August 2019 im Spessart

Spurst du ofter das Bedurfnis, dir selbst wieder mehr Aufmerksamkeit, Entspannung und Zeit zu
schenken? Mdchtest du lieber "Lacheln statt Hecheln'? Bist du in deiner Balance? Qigong ist eine
wunderbare Kraftquelle und bietet aktive Erholung zum stressigen Alltag und Beruf.

Unterstitze deine Achtsamkeit, Vitalitat, Beweglichkeit und Gesundheit
mit Bewegung-, Atem- & Meditation Ubungen

Erfahre durch bewusste Entspannung mehr Gelassenheit & Innere Kraft
- um dein Leben in vollen Zigen zu genieflen

die Lebenskraft (Qi) durch achtsame Ubungen (gong) zu starken und auszugleichen. Die Zusammen-
hange der aufbauenden & nahrenden Lebensenergie innerhalb des Kérpers und dem feinstofflichen
universellen Kraften unseres Energiefeldes werden beim Uben deutlich. Der Atem bildet eine Briicke
zwischen Koérper und Geist, es lasst uns "im Augenblick sein" und schenkt Ruhe und Ausgeglichenheit.

in der Natur hat alles seine Ordnung, auch der Mensch. Fuhlen wir uns "nicht in Ordnung", nennen
wir es "krank" o. "ausgebrannt". Aktiviere mit Qigong deine Kraftquellen, finde Ruhe und geniele die
Verbindung mit der Natur. Das Seminar findet an einem WE an 2 Tagen statt..

ist eine uns angeborene Harmonisierungskunst fur Koérper, Geist und Seele. Durch
bewusstes "Finger halten" (Mudras) und Handlauflegen an besondere "Sicherheits-
Energie-Schlésser" kann blockierte Lebensenergie wieder leicht ins FlieBen gebracht
werden. ALLES verbraucht Energie. Ist der Energiehaushalt ausgeglichen fuhlst du
dich kraftvoll, entspannt, vital und kérperlich/ geistig gesund. Jin Shin Jyutsu folgt
— dabei einer naturlichen Ordnung und wirkt stets zum Besten. Entdecke bewusst die
Jin Shin Jyutsu ot die *IN DIR" steckt.

unterrichte freiberuflich Qigong seit 1999,
als Jin Shin Jyutsu Praktikerin tatig seit 2008 und arbeitet als Coach u.a. mit innerwise ®

Samstag: 9:00-12:30 Uhr / 14:30 - 18:00 Uhr / 19:30 -21:00 Uhr
Sonntag : 9:00-13:00 Uhr

150,- Euro/ Pers. inkl. Kaffeepausen (zzgl. Essen)
Ubernachtung bitte selber buchen )
Hotel u. Landgasthof Oberschnorrhof
Tel. 06092/822960 63874 Dammbach/Krausenbach
www.oberschnorrhof.de

hristiane Holzmeister, Lebens-Impuls
email: info@lebens-impuls.de oder Mobil: 0049 (0) 176 993 930 33
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